
«ИППП: любовь без риска» 

 

С 16 февраля по 27 февраля 2026 года в Ошмянском районе проводится 

информационная акция «ИППП: любовь без риска». 

Одной из наиболее значимых проблем современности являются инфекционные 

заболевания, передающиеся, преимущественно, половым путем (ИППП). Их 

социальное значение определяется большой распространенностью, тяжестью 

последствий для здоровья заболевших, опасностью для общества. 

Причиной появления ИППП служат бактерии (гонорея, сифилис), вирусы 

(остроконечные кондиломы, СПИД, герпес), грибы (кандидоз), простейшие 

(трихомониаз).  

ИППП принадлежит к таким болезням, о которых мы предпочитаем молчать 

или говорить шепотом.  

Заразиться ИППП может каждый активный в половом отношении человек. 

Профилактика инфекций, передаваемых половым путем, это сложная 

социальная и медико-биологическая проблема, в которой взаимосвязаны 

назревшие вопросы полового воспитания, морали, этики. 

 

 



Существует несколько простых правил и советов, как избежать риска 

заражения половыми инфекциями, о которых нужно подумать до полового 

акта: 

• Не начинать половую жизнь до совершеннолетия; 

• Взаимная верность в браке или с единственным здоровым сексуальным 

партнёром; 

• Избегать случайных половых контактов – часто ИППП протекают без 

видимых клинических проявлений, и больной человек просто может не 

знать о своей болезни; 

• Воздержаться от употребления алкоголя и наркотических веществ. Под их 

действием часто совершаются необдуманные поступки; 

• использовать презерватив – это признанное во всем мире средство 

защиты от ИППП и предохранения от нежелательной беременности; 

• соблюдать правила интимной гигиены и требовать того же самого от 

своего партнера. 

Предупредить свои ошибки намного проще, чем лечить тяжелые 

заболевания. 

 


